
     

  

سقوط رويدادي است كـه طـي آن بيمـار تعريف :

بستري در بيمارستان بصورت تصادفي و غير عمـدي 

بر روي سطوح يا كف سقوط  مي كند و ممكن است 

آسيب يا جراحـت ناشـي از آن روي بـدن مشـخص 

  باشد و يا اينكه بدون علامت باشد .

سقوط ممكن است از روي تخت , صـندلي , از روي 

سطح ناصاف , لغزنده و مرطوب , در موقع حركت  و 

  يا انجام فعاليت هاي بازتواني و ....اتفاق بيفتد .

در حالي كه بيشتر مـوارد سـقوط ( افتـادن ) بيمـار 

قابل پيشگيري است , ولـي ممكـن اسـت منجـر بـه 

  جراحت , شكستگي , ضربه سر و حتي مرگ شود .

كليه بيماران بخصوص در زمان انتقال بـين توجه :

بخشي و يا تغيير وضعيت , در معرض خطـر سـقوط 

  هستند .

  

  

  علل سقوط بيمار : 

عوامل زيادي مي توانند احتمال خطر سقوط  را  

  افزايش دهند كه شامل موارد زير هستند : 

  عوامل محيطي : - ١

  كمبود نور و روشنايي محيط-

  وجود سطح نا هموار و نامناسب  -

  وجود صندلي هاي نامطمئن و بي ثبات اتاق ها  -

  استانداردپله ها  هاي غيروجود نرده  -

  نبود دستگيره داخل حمام و دستشويي -

  عدم دسترسي آسان به تلفن و سيستم هشدار 

  بيمار بلند بودن ارتفاع صندلي و محل نشستن -

پوشش هاي نامناسب پا ( اعم از كفش , جوراب و -

  دمپايي ) 

  وجود كفپوش هاي لغزنده  -

  زمين خيس و نمناك بودن كف 

-  

  

  

وجود سيم و لوله هاي آزاد در مسير عبـور و مـرور -
  فرد

  عوامل مرتبط با تجهيزات :-٢

استفاده ناصحيح از وسايل كمك حركتي مثل عصـا -

  , كمد و...تخت  كنار, واكر , صندلي چرخ دار , نرده  

كمك گـرفتن از وسـايل نـامطمئن و محـيط مثـل -

  ديوار ,ميز كنار تخت 

عوامل مرتبط با بيماري و مراقبت ها -٣

:  

  سابقه سقوط بيمار -

  مشكلات زمينه اي مثل سابقه بيماري ,سن و وزن -

  الگوي گام برداشتن و حركت بيمار -

  سطح هوشياري-

-  
١ ٢ ٣ 



 

  بی حالی ضعف و -

مشكلات مربوط به پا و يا بيماري هاي  - ٤

  عصبي : 

اختلال در تعادل و افت فشار خون , بي اختياري -

و   سرگيجههاي ذهني ,  معلوليتسوء تغذيه ,  ,ادراري 

  بيماري هاي اعصاب و روان   وعدم هوشياري 

جسمي مثل نابينايي و ناشنوايي و يا  هاي معلوليت  -

  نقص عضو

  عوامل دارويي : - ٥

  فشار خون و قلبي   كاهنده مصرف داروهاي -

مصرف داروهايي كه باعث سرگيجه و عدم تعادل مي  -

  شوند 

مصرف داروهاي آرام بخش و خواب آور و ضد درد  و  -

  داروهاي بيهوشي

مصرف داروهاي ضد افسردگي , ضد وسواس و ضد  -

  پاركينسون  و آنتي هيستامين ها 

  خون و .....  قند مصرف داروهاي پائين آورنده -

  آموزش به بيمار : 

بيمار گرامي براي كاهش خطر سقوط ( افتادن ) به  

  موارد زير توجه  كنيد : 

نياز به  , در صورتي كه براي پائين آمدن از تخت -١

و در    بمانيدكمك داريد , تا قبل از آمدن پرسنل منتظر 

  صورت عدم تعادل از وسايل كمك حركتي استفاده كنيد 

هنگام راه رفتن از دمپايي و كفش مناسب استفاده  -٢

  كنيد . 

موقع راه رفتن مطمئن شويد كه وسيله اي در مسير -٣

  حركت شما نباشد . 

از وسايل   "آهسته گام برداريد و در صورت نياز حتما-٤

  (مثل واكر , عصا و...)استفاده كنيد كمك حركتي 

  هيچوقت  نرده محافظ تخت خود را پائين نياوريد . -٥

در صورت خيس بودن كف اتاق يا سرويس بهداشتي  -٦

  به پرستار اطلاع دهيد . 

از تخت در  خروجهرگز در تاريكي راه نرويد و قبل از -٧

شب و يا ورود به سرويس بهداشتي  لامپ را روشن  

بنوشيد و  كمتريو سعي كنيد كه شب مايعات كنيد 

  قبل از خواب توالت برويد . 

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  راهنمای پيشگيری از سقوط بيمار 

  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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